A természetes sziilésert - Febromed Multitrac®-kal

Felkésziilés a gyengeéd sziilésre

A gyengéd szlilés el6készilletei ellazult Iégkdrben végzett gimnasztikai gyakorlatokkal kezdédnek, amelyek
fellazitjak a has- és medenceizmokat. Sokoldalusaganak kdszdnhetéen a Multitrac® egyéni megkdnnyebbilést

és ellazulast kinal az 6sszehuzodasok kozotti sziinetekben.

Varandoés anyukak szamara:

Egyéni pihenés a lehetéségek széles skalajaval
Biztonsag és tdmogatas a varandds ndk szamara a

szulés els6 szakaszaban

A medencefenék optimalis relaxacidja korkords

mozgassal

A személyzet szaméra:
Rugalmassag és mobilitas a beépitett kerekeknek

koszonhetben
A modulok kombinalhaték Dullstein®

sziil6zsamollyal és a Pelviballal °
Az On létesitményéért:
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Pozitiv hatasok a hormonhaztartasra

Amikor a vajudé anya a sziilés folyaman oldalhelyzetbdl fliggbleges helyzetbe kerll, megemelkedik a
prosztaglandin, a szilést kivalté hormon szintje. Az 6sszehuzddasokat serkentd oxitocin hormon hatasa is
feler6sodik. Az endorfinok (jo kozérzet hormonok) felszabadulnak, mikozben csokken a stressz, a szorongas és a
fesziltség.

Kevesebb fajdalom és stressz vajudas kozben

A fliggbleges testtartas lehetévé teszi a fajdalom hatékony ellensulyozasat az izmok elengedésével és
0sszehuzasaval. Ez az Ugynevezett tdnusszabalyozas véd a tulerdltetés és a tulzott faradtsag ellen is. A
tonusszabalyozas korlatlan mobilitast és testhelyzet-valtoztatast igényel.

Tovabbi pozitiv tapasztalat szllés kdzben és utan

A fliggbleges sziilési pozicid valasztasa fizikai és mentalis elénydkkel is jarhat. A tapasztalat azt mutatja, hogy azok
a ndk, akik képesek voltak egyenes testtartast felvenni, révidebb vajudasi szakaszt és révidebb szllési szakaszt
éltek meg. Emellett kevesebb beavatkozas volt a vajudas soran, és kevesebb fajdalomrdl szamoltak be a sziilés
utan. Altalanossagban elmondhaté, hogy a vajudo anyak nagyobb elégedettséget nyilvanitottak ki a Multitrac-kel
valo szlléssel, mint azok, akik hanyatt fekve sziilték meg gyermekiiket.

A természetes szulés elényei az anya szamara

Az anya sokkal gyorsabban regeneralddik természetes hiivelyi szllés esetén, mint a csaszarmetszéssel végzett
sziilések esetén. Altalaban réviddel a szillést kdvetden uijra fel tud alini, és segitség nélkiil apolja a babajat. Képes
lesz rovid id6 elteltével hazamenni anélkil, hogy a mindennapi tevékenységek soran barmilyen nehézséget
tapasztalna.

A huvelyi sziilés kikiliszobdlheti a csaszarmetszésnél gyakori kockazatokat, beleértve a fertézéseket, a kiterjedt
vérveszteséget, mas szervek sértléseit (holyag, belek stb.) vagy a lehetséges kardiopulmonalis szovédményeket.

Az anya és a baba kdz6tti bérkontaktus természetes szllés utan kdnnyebben elérhetd, mint csaszarmetszés utan. A
bérkontaktus egy sor élettani elényt kinal a baba szamara, és hozzajarul a baba agyanak optimalis fejlédéséhez.
Raadasul a hiivelyi Uton vilagra hozott babakat sokkal ritkabban kell az intenziv osztalyra vinni, mint a
csaszarmetszéssel sziletett babakat.

A természetes, gyogyszerekkel nem segitett szllés utan a méhlepénybdl és a koldokzsinorbdl vett mintak endorfint
tartalmaztak. Ez a j6 kdzérzetet biztositd hormon sokkal kellemesebb sziletés élményt biztosit a gyermeknek.

A vajudéd anya légzése javul, a tidd térfogata 10%-kal né.

A keringési problémak kevésbé gyakoriak, a méhlepényen keresztili véraramlas fokozddik, és a szllés soran a babat érinté
kockazatok minimalisak (magasabb Apgar-pontszam).A méhdsszehuzddasok intenzivebbek, rendszeresebbek és gyakoribbak.
Az 6sszehuzddasok jobban kezelhetdk bizonyos testhelyzetek megvaltoztatasaval és elkertilésével.

A vajudo anyak aktivabban vesznek részt a sziilés folyamataban. Kivaldan kontrollaljak testiiket, kitolasuk hatékonyabba valik.

A szll6csatorna megnyulik (lehetévé teszi, hogy a baba feje lejjebb slllyedjen
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